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Introducere

Ti s-a intamplat sa ai dreptate si totusi nimeni sa nu te asculte? Uneori nu conteaza doar ce spui, ci
si cum spui. O parere spusa cu un motiv convinge mai usor decat una strigata. O parere spusa
despre tine — ,,eu cred”, ,,eu simt” — nu-l raneste pe celalalt, pe cand una care incepe cu ,tu esti”
sau ,,tu niciodata” 1l face sa se inchida. Iar un raspuns bun 1i da celui care te-a Intrebat exact ce avea
nevoie si afle. In aceasta lectie afli cum iti sustii parerea, cum formulezi raspunsuri bune si de ce,
atunci cand e vorba despre tine, ai dreptul sa fii ascultat.

In aceasta lectie vei descoperi

— ce Tnseamna sa iti sustii parerea si ce este un argument;

— cum 1ti spui pdrerea fara sa-l ranesti pe celalalt;

— cum aratd un raspuns bun si in cate feluri putem raspunde la aceeasi intrebare;
— ce Inseamna dreptul de a fi ascultat.

Care parere te-a convins?
1. In lectia trecuti ai aflat ce este o opinie. Cu ce expresii incepem, de obicei, o opinie?

2. Profesorul de la Clubul de lectura vrea sa organizeze o strangere de daruri pentru copiii de la un
centru de plasament. Opiniile elevilor sunt diferite: ,,In opinia mea ar fi mai bine dacd am dona
articole de sport. Copiii s-ar bucura, iar sportul este indrdgit de multi dintre ei.” - ,,Si eu sunt de
pdrere cd articolele de sport sunt utile, pentru cd sportul te dezvoltd armonios, contribuie la
mentinerea sandtdtii si te ajutd sd te relaxezi.” - ,,Din punctul meu de vedere donarea de cdrti ar fi
mai potrivitd, deoarece cititul dezvoltd imaginatia, memoria, vocabularul si cultura generald.”
Care dintre cele trei pareri te-a convins cel mai mult? De ce?

3. La intrebarea ,,Vreti sa ne jucam?”, cinci copii raspund diferit: ,, [uhuuuu!” - ,,Nu stiu ce sd zic,
am multe teme!” - ,,Da! Mi-ar pldcea sd ne jucdm cu totii!” - ,, ??!!” - unul ridica din umeri, fara sa
spuna nimic. Care raspunsuri s-au dat prin cuvinte si care nu?

4. Tntrebarea lectiei: cum ma fac ascultat?

Rdspunsul il construim pas cu pas, in cele patru sectiuni de mai jos.

1. Imi sustin parerea

Cand 1ti exprimi parerea sau opinia, este recomandat sa o sustii cu argumente. Atunci cand vrei sa
iti sustii opinia, este indicat sa te asiguri ca ai informatii si argumente suficiente pentru a exprima o
parere cat mai apropiatd de adevar.

Argumentul este o dovada adusa in sprijinul unei afirmatii.

Poti folosi o serie de formulari Tn sustinerea propriei opinii: Eu cred sau consider cd..., deoarece
sau fiindcd... - In opinia mea..., pentru cd... - Pdrerea mea este cd..., fiindcd sau intrucdt... « Din
punctul meu de vedere..., intrucdt.... Fata de lectia trecutda, dupa fiecare formulare urmeaza un
cuvant care leaga parerea de motivul ei: deoarece, fiindca, intrucat, pentru ca.
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2. Fara sa jignesc

Cand 1ti sustii pdrerea este recomandat: sa apelezi la argumente care se pot verifica - sa te exprimi
fara sa jignesti - sa vorbesti clar, astfel incat sa te faci Tnteles - sa folosesti ton, mimica si gesturi
adecvate - sa ai contact vizual cu interlocutorii - sa combati ideea, fapta sau comportamentul, nu
sa faci referire la persoana.

Trebuie sa avem grija ca opiniile noastre sa fie formulate la persoana I, adica sa vorbim despre noi
— eu cred, eu as avea nevoie, pdrerea mea este, eu simt. Trebuie sa evitam sa ne exprimam parerile
la persoana a II-a — tu esti, tu niciodatd, tu intotdeauna —, pentru ca se poate crea impresia ca
punem etichete; acestea Ingreuneaza comunicarea si 1l determind pe celalalt sa se retraga sau
agraveaza conflictul.

Cum imi sustin parerea Cum nu

vorbesc despre mine: eu cred, eu simt, as dori vorbesc despre celalalt: tu esti, tu niciodatd, tu
intotdeauna

combat ideea sau fapta atac persoana

ton, privire si gesturi potrivite ridic vocea

Model de exprimare: Eu cred cd... - Acest lucru md face sd md simt... - As dori.... In exprimarea
opiniei conteaza cuvintele, dar si tonul vocii — suficient de tare, fard sa tipam —, privirea
indreptata spre cei cu care vorbim, gesturile si tinuta corpului. Pe scurt, cand iti exprimi opinia fii
calm, clar, convingator si respectuos.

Definitie

Un raspuns trebuie sd fie potrivit, corect, complet si adevarat.

Potrivit — raspunde la intrebarea pusa; corect — informatiile sunt exacte; complet — cuprinde
toate informatiile cerute de intrebare; adevarat — nu contine nimic inventat. Comunicarea eficienta
presupune atat intrebari, cat si raspunsuri clare si adecvate. Unele intrebari cer raspunsuri precise,
ce pot fi formulate imediat; altele ne solicita efort, iar raspunsul se formuleaza pe baza unei
documentari. Pentru ca raspunsul sa fie adecvat, este necesar sa formulam intrebari potrivite —
raspunsul bun incepe de la intrebarea buna.

La aceeasi Intrebare se poate raspunde in mai multe feluri.

Raspunsul verbal se da prin cuvinte. El poate fi: scurt, de confirmare sau de negare — da, nu,
sigur; cu precizari; cu argumentari.

Raspunsul nonverbal se da fara cuvinte, prin mimica si gesturi.

Pagina 2 din 4



Educatie sociald - clasa a V-a - LO3 Sustinerea pdrerii/opiniei proprii. Formularea rdspunsurilor - Curs-elev

Felul raspunsului Exemplu la intrebarea ,,Vrei sa mergem la biblioteca?”

scurt, de confirmare sau de negare Da. - Nu.

cu precizari Da, dar dupd ora patru.

cu argumentari Da, pentru cd vreau sd imprumut cartea despre care ai vorbit.
nonverbal un semn din cap, un zambet, ridicarea din umeri

Modalitatile alternative de a formula raspunsuri la aceeasi intrebare ne oferd posibilitatea de a
ne face intelesi, de a avea o comunicare eficienta si de a transmite informatii corecte.

4. Am dreptul sa fiu ascultat

Copilul are dreptul de a fi ascultat cand se ia o decizie care 1l priveste: dreptul de a-si spune opinia
in procedurile care 1l privesc. De la 10 ani, ascultarea lui este obligatorie, iar orice copil poate cere
sa fie ascultat.

Conventia cu privire la drepturile copilului, art. 12 alin. 2: copilului i se va da, Tn special,
posibilitatea de a fi ascultat in orice procedura judiciara sau administrativa care il priveste, fie
direct, fie printr-un reprezentant sau un organism competent. Legea nr. 272/2004, republicata, art.
29 alin. (2): 1n orice procedura judiciard sau administrativa care 1l priveste, copilul are dreptul de
a fi ascultat; este obligatorie ascultarea copilului care a implinit varsta de 10 ani. Alin. (3): dreptul
de a fi ascultat 1i da copilului posibilitatea de a cere si de a primi orice informatie pertinenta, de a
fi consultat, de a-si exprima opinia si de a fi informat asupra consecintelor pe care le poate avea
opinia sa. Alin. (5): orice copil poate cere sa fie ascultat; in caz de refuz, autoritatea competenta
se pronunta printr-o decizie motivata.

Consecintd: pdrerea ta conteaza si in fata legii. De la 10 ani, ascultarea ta este obligatorie in
procedurile care te privesc, iar daca ceri sa fii ascultat si esti refuzat, refuzul trebuie motivat. De
aceea conteazd cum 1ti spui pdrerea: una sustinuta cu argumente si spusd respectuos cantdreste
mai mult decat una strigata.

Rezumat

1. O parere se sustine cu argumente; argumentul este o dovada adusa in sprijinul unei afirmatii: Eu
cred cd..., deoarece...

2. Imi spun pdrerea vorbind despre mine, nu despre celalalt, si combat ideea, nu persoana.

3. Un raspuns bun este potrivit, corect, complet si adevarat; pot raspunde verbal (scurt, cu precizari,
cu argumentari) sau nonverbal, prin mimica si gesturi.

4. Copilul are dreptul de a fi ascultat cand se ia o decizie care 1l priveste; de la 10 ani, ascultarea lui
este obligatorie.
Verifica-te

1. Mesajele lui Robert. Robert nu a fost la scoala si a intrebat pe grupul clasei ce noutati sunt. La
avizier fusese pus un anunt: concursul ,,Sunt creativ” are loc pe 12 noiembrie, ora 10:00, in Sala de
festivitati, pe trei sectiuni — stiinte, pictura si literatura. Fiecare concurent se poate inscrie la cel
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mult doua sectiuni, iar inscrierile se fac pana pe 1 noiembrie, la secretariat. Robert primeste patru
raspunsuri: a) Trebuie sd te inscrii de urgentd la concurs! - b) Dacd vrei sd te inscrii la concurs, va
trebui sd-ti alegi dintre cele trei sectiuni, doud! - c) In noiembrie va fi concursul ,,Sunt creativ”.
Trebuie ca pdnd pe 1 noiembrie sd te inscrii. Nu poti participa la toate sectiunile. Poti alege doar
doud dintre ele. Concursul va avea loc pe data de 12 noiembrie, ora 10:00. - d) Eee! Nu md
intereseazd niciun concurs! Alege pentru fiecare o caracteristica potrivita: corect, incomplet, fals,
nepotrivit. Apoi: tu ce mesaj i-ai fi trimis lui Robert?

2. Rescriu la persoana I. Rescrie fiecare repros astfel Tncat sa vorbesti despre tine, nu despre
celalalt, folosind modelul Eu cred cd... - Acest lucru md face sd ma simt... -+ As dori...: a) Tu
niciodatd nu ma asculti cdnd vorbesc. - b) Tu intotdeauna iei mingea fard sd intrebi. - c) Tu esti
dezordonat.

Eseul de 5 minute

Incearca si tu. Una dintre propunerile facute in Consiliul elevilor este ca in pauzele scolare sa se
difuzeze muzica. Scrie, in 5 minute, un text In care iti sustii opinia cu privire la aceasta propunere.

1. Introducere opinia ta fatd de propunere: Eu cred cd...
2. Continut sustinerea opiniei cu exemple sau dovezi: ...deoarece...
3. Concluzie o fraza care incheie.

Ce observi: te faci ascultat mai usor daca iti spui parerea limpede, o sustii cu un motiv si vorbesti
despre tine, nu despre ceilalti. Poti fi pentru sau impotriva propunerii — conteaza cum 1iti sustii
parerea.

Din lege

Legea nr. 272/2004, republicata, art. 28 alin. (4): pdrintii nu pot limita dreptul copilului minor la
libertatea de exprimare decat in cazurile prevazute expres de lege.

Consecinta: libertatea ta de a-ti spune parerea nu e un dar pe care ti-1 fac cei mari. Nici parintii nu
o pot limita decat In cazurile prevazute de lege.

Stiai ca
Stiai ca?

Desmond Tutu, arhiepiscop sud-african si laureat al Premiului Nobel pentru Pace in 1984, a
luptat impotriva apartheidului fara violentd. Unul dintre indemnurile pe care le-a facut cunoscute
este: ,, Nu ridica vocea! Sustine cu argumente!”

Gandeste-te: cand ai convins pe cineva mai usor — cand ai ridicat vocea sau cand ai explicat de
ce?
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