Educatie sociala - clasa a VIII-a - LO6 - Fisa de lucru

Fisa de lucru — Planuri de actiune pentru realizarea unui scop.
Alegerea scopului si resursele necesare

INUMEIE Si PTENUIMIELE: ....c.veviiiiiieeiieeeeee ettt e st e e et e e s teeesabaeessbeeessseeenssaesnsseenssseens

Clasa: ... Data: cooeeeeeeeeeeeeeeeeeenanne.

Explozia stelara: planul familiei — lucru pe grupe

Familia vrea sa-si innoiasca echipamentul pentru sportul preferat. Costa 1.000 de lei. Nu are venituri in plus:

renuntarea la unele cheltuieli; economisirea pe o perioada de timp.

Grupa voastrd primeste un varf al stelei. Scrieti cel putin trei intrebdri si rdspundeti la cea mai
importantd. La final, completati impreund planul.

intrebarile grupei Raspunsul la cea mai importanta

Ce?

Cine?

Unde?

Cand?

De ce?

Cum?

Planul familiei (completat cu toata clasa):
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Pasul de actiune Termenul-limita Obstacolul si solutia

1. Scop sau obiectiv?

Scrie in dreptul fiecarui enunt daca este un scop sau un obiectiv.

Vreau sa fiu sdnatos.
Pana la vacanta de iarnd, alerg de trei ori pe saptamana cate 20 de minute.
Vreau sa vorbesc bine limba engleza.

In douad luni invat 300 de cuvinte noi in engleza, cate 5 pe zi.

2. Fa-l SMART!

Obiectivul ,,Vreau sa economisesc bani pentru un telefon.” nu este SMART. a) Scrie ce criterii 1i lipsesc. b)
Reformuleaza-l, ca sa fie SMART.

a) Criteriile care lipsesc

b) Obiectivul reformulat

3. De ce resursa are cea mai mare nevoie?

Scrie in dreptul fiecarei situatii resursa de care copilul are cea mai mare nevoie: materiald, financiara, umana
sau informationala.

siwata _____________________________________ |Rewsa_________|

Corina Tsi doreste o pereche noua de patine. Stie ca parintii nu i-o pot
cumpdra, asa ca pune bani deoparte.

Mihnea, membru al clubului de aeronautica, trebuie sa construiasca un avion.
Are nevoie de multe materiale.

Ioanei i-ar placea sa faca cozonaci, dar stie ca nu reuseste singura: are nevoie
de mama si de bunica ei.

Victor are de scris un eseu despre astronauti, dar n-a reusit sa scrie decat o
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siwaa _______________________________ |Rewsa_________|

fraza: nu are destule informatii.

4. Planul meu (tema)

Alege, impreuna cu familia ta, un scop. Scrie-1 ca obiectiv SMART si fa-i un plan de actiune cu trei pasi:
pentru fiecare pas, termenul-limita, resursele, un obstacol posibil si solutia. Daca vrei, prezinta planul si sub
forma unui poster.

ODIECHVUL SIMART: .ottt et e e e e e e eeeeeeeeeeeeseseseseeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteseresesesasasesnnenennnnnnnnnnnnnnnnnn

Pasul de actiune Termenul-limita Obstacolul si solutia
1y

2)

3)

Autoevaluare

e Stiu sd deosebesc un scop de un obiectiv.

e Pot formula un obiectiv SMART.

e Pot face un plan de actiune cu pasi, termene, resurse, obstacole si solutii.

e (e Mi-a ramas NECIAT: ....cc.eviiviirieiirieietet ettt sttt ettt et e st e saessesbesnens

Fisa se rezolva din caiet.
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