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Bugetul familiei: venituri ale familiei — cheltuieli ale familiei

Introducere

Salariul intra in cont, iar dupa cateva zile o parte s-a dus pe facturi, o parte pe mancare, o parte pe
lucruri despre care nici nu mai stii cand le-ai cumparat. Unele familii ajung la sfarsitul lunii cu bani
pusi deoparte, altele se imprumuta pana la salariul urmator — chiar daca au venituri asemanadtoare.
Diferenta o face, de multe ori, un plan simplu: bugetul. In aceasta lectie afli cum se face si il faci, in
echipd, pentru o familie.

In aceasta lectie vei descoperi

— ce este bugetul familiei;

— de unde vin veniturile unei familii si unde se duc cheltuielile ei;

— cand un buget este excedentar, echilibrat sau deficitar si cum se echilibreaza;
— cum imparti venitul dupa regula 50/30/20.

Unde se duc banii?

»Un buget arata banilor tai

Resurse s W i
Y financiare incotro sa se indrepte, in loc b
(limitate) sa-i lasi pe ei sa decida unde sa

se indrepte.” — Dave Ramsey

\\ ©)

Fara un plan, resursele limitate sunt consumate de dorintele nelimitate.
Bugetul este instrumentul care restabileste controlul.

Resurse limitate, dorinte nelimitate.

3

1. ,,Un buget arata banilor tai incotro sa se indrepte, in loc sa-i lasi pe ei sa decida unde sa se indrepte.’
(Dave Ramsey) Ce inseamna ca banii ,,decid singuri” unde se duc?

2. Unde se duc banii unei familii intr-o luna? Gandeste-te la cinci cheltuieli.
intrebarea orei: cum poate o familie si-si acopere cheltuielile si s& mai si economiseasca?

Rdspunsul il construim in cele cinci sectiuni de mai jos.

Satisfacerea nevoilor se realizeaza prin consum de bunuri si servicii, iar acestea trebuie, de cele mai
multe ori, pldtite. De aceea, familiile au nevoie de venituri — resurse financiare materializate Tn bani
—, pe care le cheltuie In functie de nevoi. Pentru aceasta, 1si construiesc in mod curent bugete.

Definitie
Bugetul familiei reprezinta estimarea pe o perioada de timp a veniturilor si cheltuielilor unei
familii.

Pagina 1 din 8



Educatie sociala - clasa a VIII-a - LO7 - Curs (elev)

Scopul stabilirii unui buget este acela de a analiza situatia financiara a unei familii (venituri si
cheltuieli), pentru evitarea problemelor financiare si, daca este posibil, pentru economisirea unor
sume de bani in vederea realizdrii unor proiecte viitoare. Bugetul se face de obicei pe o luna.

Bugetul este un plan: valorile se estimeaza dinainte. In timpul lunii se noteazi ce intr si ce iese, iar
valorile estimate ale cheltuielilor si veniturilor sunt comparate cu cele realizate in acelasi interval,
pentru a identifica Tn timp util zonele Tn care pot aparea depasiri.

f |
Venituri Cheltuieli
(intrari) (iesiri)
Resursele financiare de Consumul resurselor pentru

care dispune familia. plata bunurilor si serviciilor.

L t ‘ RESURSE i
| I
T t SURSE DE VENIT

| CHELTUIELI |

. = T |l
Z s Bugetul reprezinta estimarea si PLATI | i)
EcoNomiLe planificarea coerenta pe o perioada SERVICH
FAMILIEI . . . . ST X vy
de timp a veniturilor si cheltuielilor. 1 K7
RESURSE

SCOPUL CENTRAL: Analizarea situatiei financiare pentru evitarea problemelor,
stoparea risipei si crearea unui fond pentru viitor.

Bugetul, podul dintre venituri si cheltuieli.

2. Veniturile familiei

Definitie
Veniturile reprezinta castigurile realizate de membrii familiei si pot proveni din diferite surse.

Sursele de venituri ale familiilor pot fi: salariile parintilor; pensiile bunicilor; alocatiile si bursele
copiilor; banii obtinuti din Inchirierea unei case sau a unor terenuri; veniturile din vanzari de bunuri de
valoare; dobanzile din depozitele bancare; veniturile din activitdti independente. Diverse beneficii
primite de la serviciu sunt si ele venituri: tichetele de masa, tichetele cadou, voucherele de vacanta,
primele.

Unele venituri sunt fixe, permanente — de exemplu, alocatia —, iar altele sunt variabile, ocazionale
— de exemplu, banii stransi la colindat sau banii primiti de ziua ta. Acolo unde nu stii valoarea exacta
a veniturilor, poti estima pe baza experientei din trecut. In buget se trece venitul net, adici ce rimane
dupa plata taxelor; pe veniturile permanente se sprijina cheltuielile obligatorii.

Elaborarea bugetului familiei incepe cu identificarea veniturilor fiecarui membru, pe surse. Veniturile
au caracter limitat. Copiii pot contribui la bugetul familiei cu banii proveniti din burse, alocatii,
premii.
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DIAGRAMA RESURSELOR VENITURILOR
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Veniturile familiei: permanente si ocazionale.
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Ce spune legea

Legea spune ca sotii se sprijina unul pe altul cu bani si contribuie la cheltuielile familiei dupa
mijloacele fiecaruia; munca in gospodarie si pentru cresterea copiilor este si ea o contributie
(Codul civil, art. 325 si 326). Alocatia de stat o primesc toti copiii pana la 18 ani (Legea nr.
61/1993, art. 1).

3. Cheltuielile familiei

Definitie
Cheltuielile reprezinta consumul de resurse financiare (bani), pentru plata unor bunuri si servicii
necesare satisfacerii nevoilor si dorintelor membrilor familiei.

Dupa destinatie, cheltuielile familiei sunt: cheltuieli pentru consum — alimentatie, Tmbracaminte,
intretinerea si dotarea locuintei, automobilul familiei, Tngrijirea personald, sandtatea, educatia, timpul
liber, transportul si telefonia; cheltuieli pentru investitii — cumparari de bunuri, terenuri si alte valori,
constructii noi si reparatii mari; cheltuieli de productie (in gospodariile de la tard); impozite si taxe;
alte cheltuieli. Consumul presupune cheltuieli pentru consum, pentru investitii, taxe, impozite, rate.

Bugetarea cheltuielilor familiei Incepe cu cheltuielile fixe (rata la casa sau chiria, impozitul pe casa
sau pe masind, abonamentele), continua cu cheltuielile pentru nevoi (alimente, imbracaminte, utilitati,
combustibil, asigurari) si se incheie cu cheltuielile pentru dorinte, fara sa uitam partea destinata
economisirii si cheltuielilor neprevazute. Cheltuielile fixe trebuie platite oricum; economiile se pot
face mai ales din cele variabile.
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- Henry Taylor

Felurile cheltuielilor: consum, investitii, obligatii financiare, situatii neprevdzute.

Definitie

Economia reprezintd partea din venituri care nu este cheltuita. Economiile sunt sume de bani pe
care le putem investi sau pe care le putem folosi pentru situatii neprevazute.

Familia economiseste din doud motive principale: nevoia de a acumula sume mai mari pentru proiecte
viitoare — bunuri scumpe, a caror valoare depaseste venitul din bugetul curent (o locuintd, cursurile
unui copil, o afacere) — si nevoia de a avea bani pentru situatii neprevazute: boli, accidente, reparatii,

catastrofe, care cer cheltuieli mari ce nu pot fi suportate din veniturile curente.

Pentru protectie

Pentru crestere (investitii)
« Acumularea de sume pentru

Economisirea nu este o intdmplare la sfarsitul lunii; este o decizie intentionata de a-ti finanta propriul viitor.

educatie superioard, dezvoltare
unei afaceri).

proiecte viitoare (locuintd noud,

,——+ | | « Crearea unui fond pentru situatii ||
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Economisirea: pentru protectie si pentru crestere.
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Comparand veniturile cu cheltuielile, calculand diferenta dintre ele, o familie se poate afla Intr-una
dintre urmdtoarele situatii: venituri mai mari decat cheltuielile (V > C) — vor cheltui tot ce si-au
propus si vor mai ramane bani pentru economii: buget excedentar; venituri egale cu cheltuielile (V =
C) — vor cheltui tot ce Tncaseaza: buget echilibrat; venituri mai mici decat cheltuielile (V < C) —
banii Incasati nu vor acoperi toate cheltuielile planificate: buget deficitar.

excedentar V>C raman bani pentru economii si
investitii
echilibrat V=C se cheltuie tot: nu apar datorii, dar

nici economii

deficitar V<C diferenta se acopera din economii
sau din imprumuturi

Un buget deficitar poate conduce la probleme financiare, deoarece necesita imprumuturi sau economii
pentru a acoperi diferenta. Intr-un buget echilibrat, toate resursele financiare sunt folosite complet: nu
sunt generate datorii, dar nici economii. Un buget excedentar aduce un surplus, care poate fi
economisit sau investit.

__ Diagnosticul financiar: cele 3 stari ale bugetului

0

Cheltuieli| | /
© |

V>C = buget excedentar V= C = buget echilibrat |

- V<C=buget deﬁ:cita( -

| Rezultat: surpluspentru | | Rezultat; stabilitate, dar fard || |  Rezultat: datorii, pierdere, | | |
economii si investitii. I -] marja de siguranta. | necesitatea redresarii.
R ‘ : { —H L_ ] g ! ' i : g

ST eSO o

Cele trei situatii ale bugetului.

Marirea veniturilor unei familii se poate realiza prin ore suplimentare la serviciu, prin gasirea unui al
doilea loc de muncd sau prin schimbarea locului de munca cu unul mai bine platit. Reducerea
cheltuielilor se poate realiza prin reducerea consumurilor inutile, a risipei — de exemplu, stingerea
luminii la iesirea din camera — si prin cumpararea de produse de aceeasi calitate la preturi mai mici.
Si inca o regula: nu te indatora — daca nu poti sa platesti pe loc, nu cumpara.
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|

Cresterea veniturilor

« Prestarea de ore
suplimentare;

« Gasirea unui al doilea loc

S . de munc (freelance);

« Schimbarea jobului cu
unul mai bine platit;

« Valorificarea unui
hobby.

~

@

Reducerea cheltuielilor

« Eliminarea risipei de
consum;

« Achizitionarea de
alternative la preturi
mai mici;

» Aménarea sau tiierea

R A
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dorintelor optionale.

JUREREE et

ATENTIE: Un buget deficitar nu se rezolva de la sine; necesita ac-
tionarea imediaté a cel putin uneia dintre aceste doua manete.

Echilibrarea unui buget deficitar: cele doud manete.

5. Regula 50/30/20
¥
Venituri
(100 de lei)
S
|_Consum obligatoriu pentru A
anatate, educatie si supravietuire.
sana t
(e':t::-n\:ica,lle) De ex.: rechizite pentru scoald
y I_(40 de lei), pranzul (30 de lei)
NENIIF AR 0000 e ———
[— Placute, dar pot fi amanate A
DORINTE daci resursele sunt limitate.
(optionale) De ex.: casti (50 de lei),
ciocolatd (10 lei)

Prioritizarea inseamna ca resursele sa treaca
intotdeauna mai intai prin filtrul nevoilor.

Nevoile trec primele: 100 de lei, nevoi si dorinte.

Cum sa gestionezi mai bine bugetul familiei? Respecta regula 50/30/20: din venitul total, 50% pentru
cheltuielile esentiale (locuintd, alimente, transport — ,,am nevoie!”), 30% pentru cheltuielile dorite
(vacante, placeri vestimentare, timp liber — ,,vreau!”) si 20% pentru prioritatile financiare (investitii,

economii, plan de studii — ,,economisesc!”).
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Regula de aura proportulor 50/30/20 |

L_O formula standardizata pentru a aS|gura un buget echlllbrat gi onentat spre viitor.

= 50%AM NEVOIE' —>4 i
| | (cheltuieli esentiale). T
~ Locuinta, alimente, i (I 1 A I P 6
utilitét,i, transport. |

= \ 77‘, == il ] A B 1= o
| 20% ECONOMISESC' : ; «—F— 30% VREAU' (dormte) |
| || (prioritdti financiare). | | N I S Vacante, pldceri |
| Investitii, fond de urgentd, | | S e | vestimentare, timp liber, | |
\ plan de studii. HEEEN. A [ | hobby- un
- ‘ ‘
| ‘ I ‘ | 11 | 1 1| S T | |
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Regula 50/30/20.

Economiseste suma stabilita sau procentul propus atunci cand incasezi bani — nu din ce ramane la
sfarsitul lunii. Exemplu: o familie are un buget lunar de 6.500 de lei; pune deoparte 1.300 de lei (20%),
cheltuie 3.500 de lei pentru nevoi — rata la casa, alimentele, utilitatile, transportul, imbracamintea —
si 1.700 de lei pentru dorinte — iesiri la restaurant, carti si bilete la teatru, o excursie. Nevoile iau
aproape 54%, dorintele aproape 26%: familia se Incadreaza aproape exact in regula.

Urmadreste si video-ul Cum functioneazd regula 50/30/20: un venit de 5.000 de lei se imparte Tn 2.500
pentru nevoi, 1.500 pentru dorinte si 1.000 pentru economii. Ce se Intampla cu dorintele cand apare o
cheltuiala neprevazuta?

Rezumat

1. Bugetul familiei este planul banilor ei: estimeaza pe o perioada veniturile si cheltuielile, apoi
compara ce s-a estimat cu ce s-a realizat.

2. Veniturile vin din salarii, pensii, alocatii si burse, chirii, dobanzi si vanzari; unele sunt
permanente, altele ocazionale.

3. Cheltuielile sunt pentru consum, investitii, impozite si taxe si rate; unele sunt fixe, altele
variabile. Economiile sunt partea din venituri care nu se cheltuie.

4. Bugetul poate fi excedentar, echilibrat sau deficitar; deficitul se repara crescand veniturile sau
reducand cheltuielile.

5. Regula 50/30/20 Tmparte venitul In nevoi, dorinte si economii; economiile se pun deoparte

primele.
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Simularea:

T T R S —o——

[ | | T T T T T r 1 T T T T T
n |u de caz: dosarul ﬁnanclar al famlllel Popescu
‘ |
= *—1‘ PROFIL =
mﬁ Profil: 4 membri, casd proprie, masind. Venituri luna curenta: - l
= INTRARI
| PERMANENTE d OCAZIONALE

= 0y Radu (salariul) =8.000 de lei Ana (curs de formare) = 600 de lei

1 Ana (salariul) = 5.500 de lei Andrei (gradinarit) =100 de lei

Chirie =1.000 de lei

=t Total permanente = 14.500 delei g | | Total ocazionale =700 de lei

INTREBAREA SIMULARII ] | HERE |
73 Familia are, luna aceasta, venituri de 15.200 de lei.

/ Pasul urmator: impartirea cheltuielilor (iesirilor) pe nevoi, dorinte si economii.
Intrebare: cum ar trebui s&-si imparta familia cei 15.200 de lei, E | 3
ca bugetul sd iasd excedentar?

Dosarul familiei Popescuir

Familia Popescu are patru membri: Radu, tatdl, este inginer; Ana, mama, este profesoard; Andrei este
1n clasa a VIII-a, iar Elena merge la gradinita. Familia locuieste in casa ei, are o masina si inchiriaza o
garsoniera. Veniturile lunii: Radu — salariul net, 8.000 de lei; Ana — salariul net, 5.500 de lei; familia
— chiria pentru garsonierd, 1.000 de lei; Ana — un curs de formare (ianuarie—mai), 600 de lei; Andrei
— Ingrijeste gradinile vecinilor, 100 de lei. In total, 15.200 de lei.

Ce facem. Echipa ta este familia Popescu. Adunati veniturile familiei, alegeti dorintele care incap in
buget si stabiliti cat pun deoparte, dupa regula 50/30/20.

Apoi echipa primeste o veste — o primad, o reparatie, o factura mai mare — si reface bugetul: ce se
amana, ce se plateste din economii?

Verifica-te

1. Abonamentul de autobuz al tatalui: cheltuiala fixa sau variabila?

2. Banii primiti de Andrei pentru ca a ingrijit o gradind: venit permanent sau ocazional?

3. O familie are 6.000 de lei venituri si 6.300 de lei cheltuieli. Ce fel de buget are? Ce poate face?

4. Un venit de 6.000 de lei, dupa regula 50/30/20: cat pentru nevoi, cat pentru dorinte, cat pentru
economii?

5. Economiile sunt o cheltuiala?

Din lege

Cheltuielile familiei nu sunt treaba unui singur om. Legea spune ca sotii se sprijind unul pe altul si
contribuie la cheltuielile familiei, fiecare dupa cat castiga; munca Tn gospodarie si pentru cresterea
copiilor este si ea o contributie. Alocatia de stat o primesc toti copiii pana la 18 ani: in bugetul familiei
apare la venituri, dar este un drept al copilului.

Stiai ca
Institutul National de Statistica masoara n fiecare trimestru veniturile si cheltuielile familiilor din
Romania. In trimestrul al II-lea din 2024, o gospodarie a avut, in medie, 7.637 de lei pe luna venituri

banesti, aproximativ 70% din salarii. Peste 30% din banii cheltuiti pentru consum au mers pe alimente
si bauturi nealcoolice.

Gdandeste-te: din ce isi iau banii cele mai multe familii? Pe ce merg cei mai multi bani?
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